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Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio San Jose de Nazareth

Eje de Atencién: habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencién: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Sandra Bonilla

Nombre de la actividad: Juegos Cognitivos

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos, los
cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses, capacidades y
potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar e implementar actividades ludico-recreativas, espacios de literatura, teatro, artes plasticas, musica, entre otras, bajo un enfoque diferencial y partiendo de la identificacion de
gustos, intereses, habilidades y destrezas individuales de las personas mayores, con el fin de presentar espacios de socializacion y fortalecimiento de vinculos afectivos.

lograr mantener las habilidades cognitivas (atencién, memoria, calculo) con el fin de que se mantenga un funcionamiento dentro de la normalidad evitando patologia de memoria .

Incentivar la imaginacion y creatividad de cada uno de los usuarios. Fortaleciendo las destreza de si mismos desarrollando la paciencia y la constancia

METODOLOGIA

Se alista el material utilizado para la actividad cognitiva, se utilizara un balén. Se invita a los usuarios a pasar a la zona verde.

MOMENTO
INICIAL

Bienvenida
Se da inicio con un saludo y bienvenida a los participantes , presentacién del profesional a cargo del taller, se dan las instrucciones de la dinAmica como se manejara el
juego y se realiza un breve calentamiento

Contextualizacién tedrica
Se Realiza encuentro por parte de tallerista indicando el paso a paso de la actividad, donde los usuarios realizaran un circulo donde estaremos lanzando al azar la pelota y
se le formulara una pregunta. tales como operaciones matematicas, decir el abecedario, preguntas de cultura general entre otras

MOMENTO CENTRAL

Conceptualizacion de la tematica
Se aborda el ejercicio, con el cual se busca estimular su memoria, ubicAndolos en espacio y tiempo, también desarrollar lazos de convivencia con las personas de su entorno.

Conclusién

Se hace hincapié a las personas mayores para que sigan participando de las actividades cognitivas porque estas hacen que se fortalezcan la motricidad fina, la memoria,
creatividad que permitan el mantenimiento de habilidades, la variabilidad de actividades y la inferencia para la interaccién mutua, asi mismo de generar mayor actividad y
adaptacion a los contextos en los que se desenvuelven con el objetivo de generar conductas mas ajustabas a su realidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicélogo Fisicos: Una pelota

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada, dénde se debe fortalecer la motricidad fina, la memoria , se evidencia que algunos usuarios tienen
falencias en las mismas, se debe incentivar a los usurios a realizar talleres que fortalezcan su memoria.
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RESPONSABLE: Sandra

FECHA: 27-05-2023] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos Cognitivos Boni .
onilla(Facilitadora)
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